JOGA V LAZNICH PODEBRADY — HOTEL
CENTRAL PARK — KVETEN s Katefinou
Vonavkovou

cena 4.990 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

ubytovani na 2 noci
snidané
jégovy program
sal na cviCeni
praxe s Katefinou Vornavkovou



REZERVACE OTEVRENE DO 22.4.2022

Hotel Central Park v centru Podébrad.

Novy designovy hotel v samém srdci podébradské kolonady, nedaleko kvétinovych hodin s
vlastnim spa centrem, restauraci s prvotridni gastronomii a stylovou kavarnou.

Hotel svym klientiim nabizi 25 pokoju a z toho témér polovina disponuje plné vybavenym

kuchynskym koutem, coz pfimo vybizi k propojeni vétSiho mnozstvi hostt ¢i pobytovych

skupin. Hotel je vhodny nejen pro wellness a spa pobyty, ale i pro ty dlouhodobého nebo
skupinového charakteru.

Nechte si doprat individualni péci v oblasti fyzického i dusevniho zdravi. Jako nadstavbu
hotel nabizi hostim péci se spfiznénou klinikou Crimed, ktera se nachazi doslova par kroku
od hotelu.



CO VAS CEKA?

joga vikend v srdci Podébrad
nacerpani energie

krasné ubytovani

snidané v cené

praxe jogy s Katkou Voriavkovou

PRO KOHO JE JOGA POBYT VHODNY?

e pro zacateCniky i pokrocilé v jéze

e pro vSechny, kdo si rad rozsifi obzory
e pro osoby starSi 16 let, muze, Zeny, pary i znamé i jednotlivce, ktefi nemaji s kym vyrazit






PROGRAM

Katefina: "Podébrady jsou na srdce a jsou moji srdcovou zalezitosti. Zvu vas tam, kde je lazerisky park
oazou klidu a vy ho budete mit pfimo na dlani. V Podébradech a okoli je nespocet prilezitosti k
prochazkam i sportovnimu vyZziti podél Labe, tfeba na kole i in-linech.

Pro toho, kdo radéji poznava misto od kavy a dobrého jidla, je zde Siroky vybér moznosti k ochutnavani
a relaxaci.

vvvvvv

rano pfed snidani a podvecerni pecujici seance k regeneraci.”

Patek:

18 - 19h relaxacni jin joga

Sobota:

8 - 9h probuzeni jégou

18 - 19h jin & jang joga

Nedéle:

8- 9h pfivitani dne jégou



Za j6ga lekce, jejich vedeni, Casové rozvrzeni béhem pobytu, styl a prlbéh lekci je
zodpoveédny joga instruktor béhem pobytu.

U zajezdu oznacenych jako Joga zajezd si Cestovni kancelar vyhrazuje pravo
zménit osobu instruktora jogy v pfipadech, kdy se z vaznych divodu instruktor
jogy nemuizZe pobytu zucastnit.






POPIS UBYTOVANI

Od 2.1. 2022 je otevien novy designovy hotel Central Park. Hotel s vlastnim
wellness centrem se nachazi v samém srdci podébradské kolonady nedaleko
kvétinovych hodin. Nade wellness & beauty centrum Vas pfijemné odpouta od
kazdodennich starosti a zaplavi Vasi dusi vinou relaxace. Siroka nabidka maséaZi,
zabald, ritual( a beauty sluzeb, kterou postupné doplriujeme, Vam umozni najit to
nejlepsi pro Vas odpodinek. Smyslem nasi prace je pracovat s celistvym télem. V
souladu s touto myslenkou je Vasemu pobytu pfizplsobeno stravovani v ramci
zdraveho Zivotniho stylu a vyvazeného jidelnicku. K dispozici je peclivé vybrany
tym terapeut(, ktefi patfi ke zkuSenym odbornikim wellness péce. V souvislosti s
timto pfistupem rovnéz pofadame riizné kurzy zaméfujici se na seberozvoj, zdravi
a duSevni hygienu. BEhem pobytu je hostiim k dispozici jogovy a meditacni sal s
panoramatickym vyhledem do parku.

 novy designovy hotel s po¢tem 24 pokojl lokalizace v samém srdci Podébrad
na kolonadé nedaleko kvétinovych hodin

 snaha o zachovani tradice z roku 1928. Dr. Eremia$ zde mél soukromou kliniku
pro své klienty a zaroven zde i bydlel, radi bychom navazali individualni péci o
hosty a pecovali o jejich fyzickou i dusevni stranku v ramci celostniho zdravi

e hotel je vhodny pro kratkodobé i dlouhodobé pobyty (12 pokojd disponuje
kuchyriskymi kouty, nékteré pokoje Ize propojit pro vétsi skupinu hostt)

e kromé nasich vlastnich procedur spolupracujeme také s rehabilitacni klinikou
CRIMED www.crimed.cz, jez se nachazi doslova par kroku od hotelu

e hotel disponuje vlastnim wellness a restauraci

e pro korporatni klientelu je k dispozici §kolici prostor pro 40 osob

« vysokorychlostni internet optikou v celém hotelu zdarma

e aredl hotelu disponuje celkovou kapacitou 19 parkovacich mist, rezervujte si
predem Vase misto na konkrétni SPZ

e provoz recepce pro hosty: 07:00 - 22:00 hod

e oficialni web ZDE

POKOJE Pro Vas pobyt jsme si pfipravili pokoje Superior. Pokoj Superior je
pohodiné vybaveny jednoltizkovy nebo dvoullizkovy pokoj.

Vybaveni pokoje minibar, trezor, TV, telefon, internet - optika, klimatizace, fén,


http://www.crimed.cz/
https://www.hotelcentralpark.cz/

Zzupan ( v ramci pobytového baliCku), pantofle, ru¢niky, toaletni potfeby, hotelova
prirodni kosmetika, toaleta, koupelna se sprchou nebo vanou, Satni skfin, psaci
stll, kfesilka, set na pfipravu Caje

Velikost pokoje: 18 - 20 m2

Typ postele: 1 manZelska postel

Vyhled do zahrady prvorepublikové vilky nebo na kolonadu do parku.

STRAVOVANI

Zazitkové snidané a kvalitni kava, denni bistro s kavarnou, vecere formou
vicechodového menu nebo exotického rautu.

Kdy nas mizete navstivit? snidané - 7:00 - 10:00

WELLNESS

NasSe beauty & wellness centrum Vas prijemné odpouta od kazdodennich starosti a
zaplavi Vasi dusi vinou relaxace. Siroké nabidka masazi, zabald, rituald a beauty
sluzeb Vam umozni najit to nejlepsi pro Vas odpocinek.

Smyslem nasi prace je pracovat s celistvym télem. V souladu s touto my$lenkou je
Vasemu pobytu pfizplisobeno stravovani v ramci zdravého Zivotniho stylu a
vyvazeného jidelni¢ku. K dispozici je peclivé vybrany tym terapeut, ktefi patfi ke
zkuSenym odbornikdm wellness péce. V souvislosti s timto pfistupem rovnéz
pofadame rizné kurzy zamérujici se na seberozvoj, zdravi a dusevni hygienu.
Béhem pobytu je hostdm k dispozici jégovy a medita¢ni sal s panoramatickym
vyhledem do parku.



WELLNESS CENTRUM PRO HOTELOVE HOSTY

Navstivte naSe wellness & masaze & beauty centrum, odpoutejte se od
kazdodennich starosti a odplouvejte od nas na viné relaxace...

PROVOZNi DOBA WELLNESS CENTRA — REZERVACE PREDEM NUTNA

Pondéli - nedéle: 8:00 - 22:00 hod.

Mozné ¢asy pro Vasi rezervaci: 8:00, 10:00, 12:00, 14:00, 16:00, 18:00, 20:00.

Cena za osobu 120 min - 350 KE. V cené vstupu na 2 hodiny maji hosté vzdy
Zzupan (na pokoiji), pantofle, ru€nik, saunovaci prostéradlo a také drobné
obc&erstveni v podobé pitného rezimu (voda, susené ovoce, ofisky). Prosime o
rezervaci Vaseho wellness Casu predem, abyste si v rdmci pobytu uzili maximalni
soukromi. PocCet osob, pokud to neni ucelena skupina, limitujeme poctem 6 osob.

WELLNESS CENTRUM NABIZi:

e prostornou finskou saunu se solnym panelem/ bylinkovou saunu
e mentolovou nebo levandulovou parni lazen

e ochlazovaci bazének s ledovou vodou

e klidovou z6nu s relaxacni hudbou (lehatka)

e zOnu s moznosti obCerstveni (kfesilka)

e sprchy

MASAZE

Nechte se hy¢kat a udélejte radost svému télu i mysili.

Tradi¢ni masaze

 Reflexologie plosky nohy — 450 K¢&/25 min.
e Manupresura rukou - 450 K¢/25 min.
e Masaz lavovymi kameny - 900 K¢&/50 min.



e Masaz horkym sezamovym olejem (v zimé zahfiva) - 900 K&/50 min.
e Masaz horkym kokosovym olejem (v Iété ochlazuje) - 900 K&/50 min.
o Aroma masaz (s éterickymi oleji dle Vaseho rozpolozeni) - 900 K&/50 min

Terapeutické masaze

e Lymfa
o Aurvéda

TIPY NA VYLET

Uhledné lazeriské mésto Podébrady s fadou parkd, cukraren, kavaren, pavilon(i a
pramend, které v roce 2008 oslavilo 100 let od zahajeni prvni lazeriské sezony, si
mUZete prohlizet sami, s prlivodcem i z vyhlidkového vliagku. V Polabském muzeu
si prohlédnete model prvni automatické plnirny lahvi, do nichz se staci slavna
mineralka Podébradka. Zajimavé muze byt srovnani chuti pfirodni a upravené
Podébradky - staci se vyzbrojit kaliSkem a vypravit se k jednotlivym pramentm!

Ve jménech podébradskych mineralnich pramend, které vesmés maji teplotu kolem
¢trnacti stuprid a obsahuji hodné zeleza, objevite fadu osobnosti. Ten nejznaméjsi
(pramen Hohenlohe, zvany téZ Zamecky) najdete v hradnim pfikopu, dalsi jsou v
kryté kolonadé u vodotrysk( (pramen profesora Libenského, pramen Bocka z
Kunstatu), v altanku proti nadrazi (Trnk(v pramen), na Riegrové namésti (Riegrav
pramen), nedaleko kostela PovySeni svatého Kfize (Svatojansky pramen) Ci za
nadrazim (Zizkdv pramen).

S détmi se zajdéte podivat na détsky orloj u vstupu na kolonadu z namésti Krale
Jifiho, ktery pro Podébrady navrhla vytvarnice Lucie Seifertova, milovnici Ceského
skla se mohou vypravit na exkurzi do podebradské sklarny Crystal Bohemia. Horké
letni dny vyuZijte ke koupani v podébradském Jezere, anebo se vydejte na vylet po
cyklistické a in-line stezce do Nymburka. Cesta opacnym smérem vas dovede k
hradisti v Libici nad Cidlinou, obestfenému krvavou legendou o vyvrazdéni rodu
Slavnikovcl. Chcete si uzit vyhlidkovou plavbu, pohodu na palubé nebo vyhled do
Polabské niziny? Nalodte se v Podébradech na lod” Kral Jifi a vydejte se Polabim



po Labi..

Check in: 14:00 hodin

Check out: 11:00 hodin

V pfipadé zajmu o rezervaci nebo v pfipadé jakychkoliv dotaz(i nas nevahejte
kontaktovat:

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Cenik

CENA: 4.990 K¢ / osoba / pobyt

Sleva pro necvicici: 4.490K¢ / pobyt

Cena zahrnuje: 2 noci ubytovani ve dvoulizkovém pokoji, snidani, jogovy
program (viz zalozka Popis), pronajem séalu na cviceni.

Pfiplatek za ubytovani v jednoltzkovém pokoiji + 2.220 K¢ / osoba / pobyt
Cena pfi ubytovani na tfilizkovém pokoji: 4.880 K& / osoba / pobyt
Minimalni po€et U¢astnikd: 10 platicich osob

Pro zavaznou rezervaci se hradi celkova ¢astka.

Zaplacend Castka je v pfipadé storna ze strany klienta nevratna. Pobyt je mozné
pfevést na nahradnika.

Parking je mozny pfed hotelem nebo ve dvofe za poplatek 150 K&/ viz nebo
pfipadné klienti mohou parkovat ZDARMA ve vétsi vzdalenosti od hotelu v blizkosti
nadraZi ulice Proftova cca 7 min pésky.

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Joga

O LEKTORCE JOGY: KATERINA VONAVKOVA






Své lekce slozené z meditace, pranajamy, asan a relaxace Kata vede intuitivné s
ohledem na denni dobu, vnitfni rozpolozeni a fyzickou kondici klientd. Jeji jégovou
cestu velkou mérou ovlivnilo dlouhodobé poznavani Asie, které ji kromé osobniho
vyvoje prohloubilo praxi v meditaénich technikach ziskanych v nékolika
meditacnich centrech. Stejné jako v Zivoté se i v u€eni jogy inspiruje vlastnim
nitrem v propojeni s vnéjSim svétem.


http://www.tcpdf.org

